Jak motywowac dziecko do nauki? -
wskazowki dla rodzicow:

. . . ;. .
Dziec1 uczg si¢ tego, czego doswiadczajg:

Jezeli dziecko zyje w atmosferze krytyki — uczy sie potepiac.

Jezeli dziecko zyje w atmosferze wrogos$ci — uczy si¢ walczy¢.

Jezeli dziecko musi znosi¢ kpiny — uczy si¢ niesmiatosci.

Jezeli dziecko jest akceptowane i chwalone — uczy si¢ docenia¢ innych.

Jezeli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa — uczy si¢ ufnosci.

Jezeli dziecko zyje w atmosferze mitoSci - uczy si¢ jak znalez¢ mito$¢ w §wiecie.

Typowe btedy, ktore popeiniajg rodzice:
& Nadmierna kontrola - ,,Musz¢ go caty czas pilnowa¢, gdy tylko odejd¢ — od razu zajmuje sig
czyms$ innym, nigdy nie pamig¢ta co jest zadane”. Rodzice dzwonig do nauczycieli i kolegow,
pytajac o prace domowe. W ten sposdb przejmujg kontrole, pozbawiajg dziecko
odpowiedzialnosci i motywacji do nauki.
+ Uczenie si¢ za dziecko - Rodzice niezadowoleni z efektow nauki dziecka, sami biorg si¢ do
pracy. Sprawdzajg zeszyty, przepisuja od nowa fragmenty lub cale prace domowe, pisza za nie
wypracowania, czytaja lektury. Obawiaja si¢, ze dziecko samo sobie nie poradzi.
& Zbyt wysokie wymagania - ,,Moje dziecko jest strasznie nerwowe. Gdy co$ mu nie
wychodzi, ptacze, rzuca zeszytami.” Rodzic sprawdza prace dziecka i podkresla na czerwono
popetnione btedy. Nie chwali za wlozony w prace wysitek, ciekawg tres¢. Koncentrujac si¢ na
btedach, odbiera dziecku satysfakcje z wykonanej pracy.
+# Niewlasciwe motywowanie - Rodzice, w poczuciu wiasnej bezradno$ci wobec szkolnych
niepowodzen dzieci, probujg wszystkiego, zeby je zacheci¢ do nauki: moralizuja, strasza,
zawstydzaja, przekupuja, wyznaczajg kary. Z kolei dzieci, nie majac juz nic do stracenia,
podejmuja walke z rodzicami.
& Brak zainteresowania rodzicow nauka dziecka - Rodzice, zapracowani i zmgczeni, nie majg
czasu zajmowac si¢ sprawami szkolnymi dziecka. Uwazaja, Zze samo powinno da¢ sobie radg.
Nie rozumieja, ze dziecko potrzebuje pomocy. Dopiero, gdy dziecko wpada w duze ktopoty lub
zaczyna wagarowac — zaczynajg szuka¢ pomocy. Kiedy brakuje czasu — brakuje tez
codziennych rozmow, przemyslen, a takze wzajemnego wsparcia i okazywania szacunku.
Umykaja uwadze rodzicow zaniedbania np. przy odrabianiu prac domowych. Z drugiej strony
czesto nie zauwazajg staran dziecka, ktore chce osiggnac¢ jak najlepsze wyniki. Wtedy jest ono
przeswiadczone, ze wysilek si¢ nie optaca.

Jak rodzice powinni postepowac, aby zache¢ci¢ dzieci do nauki?

WSPIERAJ, ALE NIE WYRECZAJ. Rodzice nie muszg na nowo uczy¢ si¢ tego, co dziecko
w szkole. Nauke pozostawmy dzieciom. Rodzice maja wspiera¢. Czgstym problemem jest



odrabianie prac domowych. Pomagajac w odrabianiu zadan domowych nie nalezy wyreczaé
dziecka. Nalezy wdrazac je do samodzielnej pracy. W procesie uczenia si¢ wazng role odgrywa
samokontrola wykonanej pracy. Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryto swoje bledy i
samo je poprawito. Nalezy dziecko przyzwyczaja¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania
trudnosci, wtedy uwierzy we wlasne mozliwosci.

MADRZE MOTYWUJ W procesie szkolnego uczenia si¢ motywacja odgrywa duzg rolg. Jest
sita pobudzajaca do nauki, zdobywania wiedzy i rozszerzania wlasnych zainteresowan. Od kar
lepsze s3 nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Ztotym srodkiem jest drobna nagroda,
np. w postaci uznania rodzicéw, pochwaly. Dziecko bgdzie miato poczucie, ze rodzice
doceniajg jego trud i wysitek wtozony w nauke.

DOCENIAJ OSIAGNIECIA DZIECKA Warto rozrézni¢ tutaj dwa pojecia: osiggniecia, a
nie stopnie. Czgsto pytamy dziecko po powrocie ze szkoty: ,,Co dzi$ dostate$?”, a powinnismy
zapytac: ,,Czego si¢ dzi§ nauczytes?”. O ile latwo jest docenia¢ osiagniecia dziecka, ktore
otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem, ktére ma klopoty w nauce. Warto si¢
zastanowi¢, czy niepowodzenia w nauce nie sg objawem konkretnej przyczyny. Jest roznica
miedzy dzieckiem, ktore nie chce si¢ uczy¢, a takim, ktére uczy si¢ wolno i nie jest w stanie
zrobi¢ tego, co si¢ od niego wymaga. W rozpoznaniu problemu moze pomoc rozmowa z
wychowawcg, pedagogiem szkolnym, a takze badanie w Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej.

NIE POZWOL DZIECKU, BY ZLE MOWILO O SOBIE Czesto mamy okazje styszeé, ze
dziecko zle méwi o sobie: ,,jestem ghupi”, ,,nie dam rady”, ,,i tak mi si¢ nie uda”. Sa to glosy,
ktoére sa wrogami sukcesu. Czasem nie§wiadomie nadajemy dziecku etykiete i tak o nim
méwimy: ,,ten nie jest zdolny, ten powolny, ten zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak
zaczyna mysle¢ o sobie. Opatrywanie dzieci etykietami ogranicza ich nadziej¢, marzenia i
mozliwosci. - 2 - Lek przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci wystepowanie tendencji
do rezygnacji, formutowanie niskich aspiracji 1 niskich oczekiwan oraz unikanie zadan, czy
wrecz wagarowania.

BUDUJ W DZIECKU POCZUCIE WELASNEJ WARTOSCI Dziecko bedzie myslato
pozytywnie o sobie, gdy bedzie miato poczucie wlasnej warto$ci. Rolg rodzicow jest pomodce
wyksztatci¢ w dziecku energi¢ 1 inicjatywe, by zrekompensowac¢ poczucie niskiej wartosci, by
znalez¢ sposob zrownowazenia swojej stabosci, by dziecko myslato: ,,Moze nie jestem
najlepszym uczniem w klasie, ale za to najlepiej Spiewam, czy gram w pitke”. Jest to
szczegblnie wazne w okresie dojrzewania, bo woéwczas czgsto jedynym zrodtem poczucia
wlasnej wartosci jest akceptacja grupy rowiesniczej. Wiara we wlasne mozliwosci moze
zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utrat¢ mnostwa fantastycznych okazji do
nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.

WSKAZOWKI, KTORE MOZEMY WYKORZYSTAC W
PRACY Z WELASNYM DZIECKIEM:

< Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka. Omawiajgc jego prace, najpierw podkresl dobre
strony, wskazujac nad czym mogto by jeszcze popracowac. Czasami powstrzymaj si¢ z
oceny, zach¢caj do samooceny: ,,Nie jestes zadowolony z efektow swojej pracy? Czy jest
co$, co chciatby$ poprawic¢?”

« Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka. Zamiast wypytywac i
kontrolowa¢, raczej stuchaj uwaznie i okaz zrozumienie dla jego uczuc.
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Gdy dziecko popadanie w ktopoty pamigtaj, ze przede wszystkim to on ma problem.
Zamiast krytykowac 1 ocenia¢ — dodaj mu otuchy: ,,Matematyki mozna si¢ nauczy¢, wierze,
ze ty to potrafisz” i zachecaj je do wyciagnigcia wlasnych wnioskéw: ,,Jak myslisz,
dlaczego Ci nie poszto na tym sprawdzianie? Z czym masz ktopot? Czego potrzebujesz,
zeby sobie z tym poradzi¢?” } Jesli widzisz, ze sprawy dziecka idg Zle, nie wahaj si¢
powiedzie¢ mu o tym, co ci¢ martwi i czego od niego oczekujesz: ,,Dowiedziatam si¢, ze
ostatnio przychodzisz do szkoty nieprzygotowany. Oczekujg, ze bedziesz odrabial prace
domowe i przygotowywat si¢ do zaj¢c. Jezeli czego$ nie rozumiesz, chetnie Ci pomogg.”
Jezeli dotychczas nadmiernie kontrolowates$ swoje dziecko — oddaj mu odpowiedzialnos¢
za nauk¢. Mozesz zawrze¢ z nim kontrakt: ,,0d dzisiaj nie bede naganiata Cie¢ do lekc;ji.
Jestes$ juz dojrzaly | wierze, ze sam potrafisz zaplanowac sobie pracg. Zawsze mozesz
liczy¢ na moja pomoc, a raz w tygodniu chciatabym, zeby$ zdawat mi relacje jak sobie
radzisz i z czym miale$ trudnos$¢.” Gdy dziecko o czym$ zapomni, pozw6l mu poniesé
konsekwencje 1 zach¢¢ do wyciagnigcia wnioskow.
Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach na przyszto$¢. Zadawaj
pytania, ktore sktaniaja do zastanowienia si¢ nad znaczeniem wyksztalcenia: ,,Dlaczego
wybierasz wlasnie t¢ szkote? Jakie mozesz mie¢ korzysci jesli ja skonczysz? W jaki sposob
zamierzasz osiggna¢ swoj cel np. zosta¢ informatykiem? Co dla Ciebie w zyciu jest
wazne?”
Interesuj si¢ tym, co wydarzyto si¢ w szkole, rozmawiaj o tym, czego dziecko si¢ nauczyto.
Wdrazaj dziecko do systematycznos$ci, naucz dobrej organizacji pracy (odrabianie lekcji o
tej samej porze, ale nie bezposrednio przed lub po szkole) i zadbaj o odpowiednie miejsce
do nauki (staly kacik do pracy).
Pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudno$ci — nie oznacza to jednak, ze
masz wykona¢ zadanie za dziecko! Pomo6z mu zrozumie¢ polecenie, zaplanujcie
poszczegblne etapy niezbedne do wykonania zadania, w razie potrzeby udziel wskazdéwek.
Unikaj atmosfery napiecia, nie okazuj cigglego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych stron
swojego dziecka i udzielaj mu wsparcia.
Chwal — za osiagnigcia, a takze za wlozony wysitek.
Nie poréwnuj dziecka do rodzenstwa, kolegéw, lecz do poprzedniego jego poziomu
umiejetnosci — uswiadamiasz mu w ten sposob postepy i motywujesz do dalszej pracy.
W przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki — nie zaprzeczaj
jego uczuciom mowiac, Ze nic si¢ nie stato, lecz nazwij jego uczucia: ,,Widze, ze jest Ci
bardzo smutno z tego powodu..., Ze jeste$ rozczarowany.. ., ze zadanie to sprawia Ci
trudnos¢”. Zachec je do wymyslenia, jak mozna rozwigza¢ dany problem, zaproponuyj
wlasne pomysty 1 wspolnie zdecydujcie, ktore pomysty wydaja si¢ mozliwe do
zrealizowania. Kluczem do sukcesu jest mitos$¢ 1 akceptacja!!! Najwazniejszg sprawa w
zakresie motywowania dzieci do nauki jest ich akceptacja przez rodzicow, bez wzgledu na
to, co dziecko robi czy jak si¢ zachowuje. Dziecko, ktore wyrasta w atmosferze akceptacji,
poczuciu, ze jest kochane i szanowane, fatwiej przyjmie nasz punkt widzenia. Dziecko,
ktory nabierze wiary 1 pewnosci siebie, fatwiej pokona problemy i chetniej bedzie stawiato
czota przeciwno$ciom.

Opracowanie: mgr E.Duniewicz,



