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Witaj,
przed Tobja informator dotyczacy programu Pomaranczowa Energia -
Stop Osamotnieniu Dzieci.

Stad dowiesz sie kim jestesmy, na jaki problem odpowiadamy, jakie
dziatania mozecie podjaé, aby czynnie wiaczyc¢ sie w walke z kryzysem
psychologicznym dzieci i mtodziezy.

Zespot Zywieckiej Fundacji Rozwoju



KIM JESTESMY?

Pomaranczowa Energia - Stop Osamotnieniu Dzieci powstata w 2021 roku, by
odpowiedzie¢ na istotny problem, jakim jest kryzys psychologiczny wsrod dzieci
i miodziezy. To odpowiedZz na problem z ktérym zmaga sie nasza lokalna
spotecznosc. Naszg gtdwng sita napedowa sa ludzie — to wiasnie réznorodne
osoby, grupy i firmy swoim wsparciem powodujg, ze Pomaranczowa Energia
ma szanse istniec¢ i wspierac tak wiele mtodych osob.

Organizatorem programu jest Zywiecka Fundacja Rozwoju, dziatajaca na
Zywiecczyznie od 20 lat. Nasza misjg jest pomaganie ludziom odkrywac ich
wiasna site i potencjat. Wyrdzniaja nas sprawczosc i doswiadczenie — przez lata
wypracowalismy skuteczne metody wsparcia, odpowiadajagce na realne
potrzeby mieszkancow. Pomagamy osobom w kazdym wieku, niezaleznie od
ich sytuacji zyciowej. Dzieki temu doskonale znamy nasze otoczenie oraz jego
problemy, co pozwala nam  precyzyjnie dostosowywac dziatania
Pomaranczowej Energii do lokalnych potrzeb.

Pomaranczowa Energia to projekt tworzony przez spotecznos¢ i dla
spotecznosci. Dzieki wspdlnemu zaangazowaniu mozemy realnie zmieniac
zycie ludzi wokot nas!

DLACZEGO TEN TEMAT?

W samym powiecie zywieckim
W marcu 2023 roku odnotowano
3 samobdjstwa uczniéw zywieckich
szkot.

Dtugotrwate (niezauwazone)
osamotnienie prowadzi do

WEDLUG RAPORTOW przygnebienia, koszmardw sennych,
POLICYINYCH TYLE PRéB stanoéw lekowych, bdléw somatycznych,

bezsennosci, depresji, autoagresji,

SAM036,CZYCH WS"oR()D izolacji, samookaleczania

- i innych przykrych skutkow.
DZIECI | MLODZIEZY At
ODNOTOWANO Uwazamy, ze profilaktyka zdrowia
psychicznego i zachowan ryzykownych
W 2022 ROKU. wsrod dzieci | mtodziezy jest

marginalizowana w naszym miescie.



WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE

Zalezy nam na zapewnieniu dostepu
do darmowego wsparcia
psychologicznego

i terapii

Od stycznia 2024 r. prowadzimy
BEZPLATNE i LATWO DOSTEPNE
konsultacje psychologiczne dla
wszystkich dzieci i mtodziezy z
Powiatu Zywieckiego.

Numer telefonu do ustalenia
wizyty: 536259388

WARSZTATY DLA
RODZICOW

Wspieranie rodzicow i opiekundw
szkoleniami i warsztatami,

aby wiedzieli jak pomagac swoim
dzieciom i jak by¢ uwaznym na ich
potrzeby.

Juz jesienia 2025 ruszy cykl
warsztatéw wspierajacych
rodzicow (mozna sie zapisywac)

STREETWORKING

Zatrudnienie i szkolenie
pedagogow podwadrkowych
pracujacych z dziecmiw ich
naturalnym srodowisku

Od maja 2023 r. uruchomilismy
zajecia podwoérkowe pn. “Strefy
Miodych”. Streetworkerzy
kreatywnie i aktywnie animuja
dzieci i mtodziez w dwéch
srodowiskach na terenie Zywca.
Lacznie 40 dzieci korzysta z
naszych zajec.

PROFILAKTYKA W

SZKOLACH

Zajecia dla mtodych dajace
przestrzen do rozmdow na wazne
tematy i budowania kompetencji
osobistych i spotecznych

Od wielu lat prowadzimy
warsztaty dla dzieci i mtodziezy
w szkotach. Wzmacniamy ich
kompetencje i umiejetnosci,
szczegOlnie poprzez Debaty
Oksfordzkie.



o ’@ Zorganizuj Pomaranczowe spotkanie - inicjatywa, ktdra taczy zabawe z pomoca

'

'

dzieciom i mtodziezy w kryzysie psychicznym. Organizujac takie wydarzenie,
zbierasz fundusze na wsparcie psychologiczne i zwiekszasz swiadomosc
spoteczna.

Mozesz zorganizowac spotkanie gdzie chcesz — w domu, pracy, szkole czy na
Swiezym powietrzu. Liczy sie kreatywnosc, a forma wydarzenia zalezy tylko od
Ciebie!

Zgtosi¢ mozesz sie przez strone, maila lub telefon, a dostarczymy Ci pakiet
promocyjny z ulotkami, naklejkami i puszka do zbidrki. Po zakonczeniu
wydarzenia odbierzemy puszke i rozliczymy zebrane srodki.

Mozesz po prostu wptaci¢ darowizne - Twoja darowizna zasili Pomararnczowa
Energie i dzieki temu bedziemy mogli dotrze¢ do jeszcze wiekszej ilosci mtodych
0sob.

PRZELEW TRADYCYJNY O TYTULE “POMARANCZOWA DAROWIZNA"

ZYWIECKA FUNDACJA ROZWOJU
Volkswagen Bank Polska S.A.

PL 47 2130 0004 2001 0224 8276 0010
SWIFT: INGBPLPW

PAY-U

WEJIDZ NA NASZA STRONE | ZNAIDZ ZAKt ADKE WPLACAM.

Wez udziat w Swiecie Pomaranczowej energii - Wspdlnie odpalamy pomocowe
fajerwerki. Juz 5 pazdziernika organizujemy wydarzenie, podczas ktérego ludzie
wspodlnie swietujg pomaganie. Wez w nim udziat zardwno jako partner badz jako
uczestnik i dobrze baw sie razem z nami!

ZYWIECKA FUNDACJA ROZWO3JU
Ul. Dworcowa 2, 34-300 Zywiec
KRS: 0000146021 Tel. +48 33 475 44 77

POMARANCZOWA ENERGIA
WwWw./stoposamotnieniu.pomaranczowaenergia.org/
stoposamotnieniu@pomaranczowaenergia.org

www.zfr.org.pl

Osoba do kontaktu: Agata Wojtyta @ pe.stoposamotnieniudzieci

agata.wojtyla@zfr.org.pl tel. 509311317



