Zaburzenia emocjonalne a trudnosci szkolne

Dzieci dyslektyczne to dzieci uwazane przez otoczenie za malo zdolne, leniwe,
uparte itd. W rzeczywistosci to inteligentne, btyskotliwe, elokwentne, jednak nie
potrafiace czyta¢ czy pisa¢ osoby. W zwigzku z wystepujacymi u nich
zaburzeniami rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych, sprz¢zonymi czgsto z
zakloceniami dynamiki proceséw nerwowych, natrafiaja na trudnosci w nauce
juz od poczatku kariery szkolnej. Zaktocona dynamika procesow psychicznych
przejawia si¢ nadmierng pobudliwos$cig lub zahamowaniem emocjonalnym.
Nadmierna pobudliwo$¢ dzieci niesie ze sobg trudnosci w koncentracii,
pospiech, niedokladnos¢. Dzieci zahamowane sg z kolei nie$miate, mato
aktywne, bardzo wrazliwe na oceny osob z otoczenia, nie wigczaja si¢ do grupy,
wycofujg z podejmowanych zadan.

Dzieci z trudnos$ciami dyslektycznymi potrzebuja wigcej czasu nauke. Dla nich
tempo nauki w szkole jest czesto za szybkie, a nagromadzenie wiedzy zbyt duze
jak na ich mozliwosci. Nauka szkolna wymaga od nich wigkszego naktadu pracy
w celu opanowania przewidzianego programem materialu oraz wigkszej
intensywnosci ¢wiczen utrwalajacych w porownaniu do dzieci o prawidlowym
rozwoju.

Dzieci dyslektyczne nie wspomagane, a uczace si¢ samodzielnie napotykaja na
niepowodzenia. Poczucie porazki, kompromitacji przed kolegami, ktorzy
znacznie latwiej opanowujg materiat dydaktyczny, zdenerwowanie, obojetnosc,
a nawet rozpacz-to emocje ktore nieustannie towarzyszg uczniom z
trudnosciami dyslektycznymi. Przykre przezycia zwigzane z nauka bardzo
czesto sg przyczyna zaburzen emocjonalnych.

Konsekwencjg trudno$ci w nauce 1 powtarzajacych si¢ niepowodzen jest
spadek zainteresowania nauka i zanik motywacji do pracy szkolnej. To
powoduje dezaprobate otoczenia i kary na skutek czego wytwarza si¢ u dzieci:

-poczucie zagrozenia zwigzane z niezaspokojeniem potrzeb psychicznych:
potrzeby bezpieczenstwa, akceptacji, uznania i poczucia wlasnej wartosci.

Niezaspokojone potrzeby staja si¢ zrodtem silnych reakcji emocjonalnych takich
jak lek lub gniew. Gniew przejawia si¢ najczesciej w formie reakcji
agresywnych, lek powoduje napiecie emocjonalne, dezorganizuje procesy
poznawcze. Utrwalona postawa Igkowa prowadzi do nerwicy, przejawiajacej si¢
zaburzeniami snu, faknienia, nierzadko jakania i tikow.



Reakcje gniewu 1 leku maja tendencje do niespecyficznego uogdlnianie si¢. Lek
przed czynno$cig czytania moze przenie$¢ si¢ na osob¢ nauczyciela, szkote,
catoksztalt sytuacji zwigzanej z nauka, przyjmujac postaé fobii szkolnej.

Generalizacja reakcji agresywnych sprzyja ksztaltowaniu si¢ negatywnych
postaw spolecznych. Zaburzenia zachowania powoduja dalsze kary. Sytuacja
ucznia doznajacego niepowodzen szkolnych jest nie do zniesienia. Ganiony,
karany nie akceptowany przez otoczenie, zyje w cigglym konflikcie i poczuciu
zagrozenia.. Stara si¢ broni¢ dzigki mechanizmom psychologicznym. Jednym z
nich jest przypisywanie winy innym za wlasne niepowodzenia, poczucie
doznawanej od wszystkich krzywdy, ktore rodzi postawe agresywng i
buntowniczg. Sttumienie reakcji buntu prowadzi do somatyzacji objawow
nerwicowych i neurotycznych cech osobowosci.

Innym mechanizmem obronnym jest obnizenie znaczenia tych dziatan , w
ktorych spotyka nas porazka oraz zmniejszenie znaczenia osob, ktore nas nie
akceptujg. Mechanizm ten prowadzi do szczegdlnie ujemnych skutkow--
negowania wartosci nauki 1 pracy szkolnej, obojetnienia na nagany 1 pochwaty
oraz obnizenia autorytetu rodzicow i nauczycieli. Stad wagary i ucieczki z
domu. Prosta droga do wykolejenia spotecznego oraz szukania akceptacji W
grupach przestepczych i bandach chuliganskich.

Dzieci Zle uczace si¢ r6znig si¢ istotnie od dobrze uczacych si¢ w nastepujacych
zakresach:

-poziomu motywacji do nauki,

-zaburzen emocjonalno-uczuciowych,
-objawOw nerwicowych,

-cech antyspotecznych.

Nasilenie tych objawow zalezy od wieku:

-w klasach mlodszych ( I-1l ) dominujg u dzieci zaburzenia emocjonalno-
motywacyjne jako skutki niepowodzen szkolnych

-w klasach starszych ( 11-IV) zwigksza si¢ liczba reakcji nerwicowych

-poczawszy od klasy IV obserwuje si¢ wzrost reakcji agresywnych i form
zachowania nie akceptowanych spolecznie.



To thumaczy konieczno$¢ wczesnego rozpoznawania i korygowania trudnosci w
uczeniu si¢, spowodowanych zaburzeniami funkcji percepcyjno-motorycznych.

Te wtorne zaburzenia dyslektycznych dzieci trudno zlikwidowaé bez usunigcia
ich podstawowych przyczyn, czyli trudnosci w opanowaniu technik szkolnych i
ich uwarunkowan.

DLATEGO POMOC DZIECKU DYSLEKTYCZNEMU POWINNA BYC
PRZEMYSLANA, KONKRETNA | JAK NAJSZYBSZA. Niewlasciwe jest
tutaj podejscie, ze czekamy z diagnozg i terapig , bo moze dziecko jako$ sobie
poradzi.

Podstawg pomocy powinny stanowi¢ odpowiednio dobrane formy terapii z
uwzglednieniem wszystkich mozliwych zasad, ktorych przestrzeganie zapewni
powodzenie oddziatywan korekcyjno-kompensacyjnych.

Wplyw na zmian¢ motywow 1 potrzeb dziecka - gtownie w zakresie rozbudzania
checi do dalszej nauki-moze mie¢ jedynie zyczliwy stosunek do niego oraz
zdecydowana przewaga tzw. wzmocnien pozytywnych.

Opracowata Katarzyna Kaminska

Na podstawie literatury 1 do§wiadczen wiasnych



