Shuch fonematyczny

Stuch fonematyczny to umiejetnosc rozrdézniania fonemow (dzwiekéw mowy ludzkiej), ktéra lezy u
podstawy rozumienia wypowiedzi ustnych. Jest to ztozony proces analizy i syntezy dzwiekéw mowy,
co oznacza, ze dziecko potrafi wyodrebnié z potoku mowy- zdania, w zdaniach wyrazy, a takze sylaby
i gtoski w wyrazach.

Stuch fonematyczny nie jest umiejetnoscig wrodzong, lecz wyksztatca sie w dziecifstwie.

Naturalny trening stuchu fonematycznego zaczyna sie bardzo wczesénie - niemowle reaguje na gtos
mamy i najblizszego otoczenia. Dziecko po glosie rozpoznaje kto do niego przemawia i jakie
towarzysza temu emocje. W drugim poétroczu zycia dziecko zaczyna réznicowaé dzwieki i nasladowac
je. Wg badan B. Ractawskiego stuch fonematyczny zaczyna sie ksztattowac w trzecim kwartale zycia
dziecka, a w wieku dwdch lat jego stan pozwala na identyfikowanie prawie wszystkich gtosek
poprawnie artykutowanych (takze tych, ktérych dziecko nie potrafi jeszcze wypowiedzieé¢- np. gdy
pokazujgc kure, powiemy kula, dziecko poprawi nas twierdzac, iz to nie jest kula tylko kula).

Wiasciwie wyksztatcony stuch fonematyczny umozliwia prawidtowa wymowe, wychwytywanie réznic
miedzy stowami podobnie brzmigcymi, ale majgcymi inne znaczenie (np. potka-butka, kury-gory,
piérko-biurko, kosa-koza) i dokonywanie analizy i syntezy stuchowej stanowigcej mechanizm czytania
i pisania.

Zaburzenia stuchu fonematycznego utrudniajg rozumienie mowy i moga by¢
przyczyng:

e trudnosci w scalaniu gtosek i sylab w wyrazie (synteza) oraz podziale wyrazu na gtoski i
sylaby,

e trudnosci w czytaniu i pisaniu ze stuchu dtuzszych wyrazéw,

e trudnosci w rozrdznianiu stéw réznigcych sie jedng gtoska, np. muszka-ndzka,

e znieksztatcanie wyrazéw w dyktandzie-opuszczanie wyrazéw, koncéwek wyrazéw, trudnosci
w pisowni wyrazéw ze zmiekczeniami, ktopoty z réznicowaniem i-j, zamiana gtosek syczacych
na szumigce oraz dzwiecznych na bezdzwieczne,

e trudnosci w rozumieniu ztozonych instrukcji i polecen stownych,

e trudnosci w zapamietywaniu, powtarzaniu trudnych wyrazow i dtuzszych zdan,

e trudnosci w tworzeniu zdan i opowiadan, ubogiego zasobu stéw, wystepowania
agramatyzmow,

e trudnosci w zapamietywaniu ciggdw stownych- dni tygodnia, nazw miesiecy oraz tresci
wierszy i piosenek, a takze tabliczki mnozenia,

e opdZnionego rozwoju mowy,

e trudnosci w nauce jezyka obcego.

e nieprawidtowo wyksztatcony stuch fonematyczny jest jedng z przyczyn dysleks;ji.



WSPIERANIE ROZWOJU StUCHU FONEMATYCZNEGO U DZIECI

1.€wiczenia stuchowe

e rozpoznawanie diwiekéw nagranych na ptycie:
- gtoséw zwierzat,
-odgtoséw pojazddw,
-instrumentéw muzycznych,
-sprzetu gospodarstwa domowego,
-zjawisk przyrodniczych, itp.;
e odgadywanie przez dzieci odgtosow wytwarzanych w pomieszczeniu (np. za kotarg):
- przesypywanie piasku,
-przelewanie wody,
-rozdzieranie gazet,
-brzek kluczy, itp.;
e rozpoznawanie piosenek po zaspiewanym fragmencie.
e mowienie szeptem przez tube (np. rolka po reczniku papierowym) lub przy zatozonych
wokot ust dtoniach- zmusza dzieci do uwaznego stuchania i starannej wymowy.
e wstuchiwanie sie w cisze otoczenia przy zamknietych oczach (po krotkim czasie
rozpoznawanie zastyszanych diwiekow).

2. Cwiczenia rytmiczne:

o wyklaskiwanie, wystukiwanie lub wytupywanie podanych rytméw,

o wyklaskiwanie rytmow piosenek,

o wyklaskiwanie uktadéw rytmicznych zapisanych w formie kétek, kresek, itp.,
o graficzne zapisywanie ustyszanych rytmoéw (rysowanie kotek, kresek, itp.),

e rytmiczne wypowiadanie wierszy z wyklaskiwaniem.

3. Cwiczenia analizy i syntezy stuchowe;j:

o liczenie wyrazow w zdaniu- dziecko stawia kreski lub klocki,

e liczenie wypowiedzianych zdan- uktadamy prosta wypowiedz ztozong z krétkich zdan,
dziecko powtarza zdania i liczy je (moze stawiac kreski lub klocki),

o uktadanie zdan na podstawie ilosci klockow (jeden klocek oznacza stowo),np.HEE Ala ma
kota,

e zabawa w dopowiadanie brakujgcego stowa w zdaniu, np. cytryna jest kwasna, a cukierek
itp.,

o dokanczanie stéw (pokazujemy dziecku obrazek i wypowiadamy pierwsza sylabe, dziecko
dopowiada, np. pit-ka),

e zabawa w poszukiwanie przedmiotéw, ktorych nazwa zaczyna sie od sylaby [wo], np.
woda, worek, itp.,



wybieranie obrazkow, w nazwie ktdrych stychac sylabe [ro], np. robak, rower, krowa,
kropla, korona, itp.,

wyszukiwanie stéw rozpoczynajacych sie na dang sylabe, np. [pa],

wyszukiwanie stéw konczacych sie na dang sylabe, np.[ki]- kotki, worki, itp.,

zabawa w tancuch sylabowy (dziecko wypowiada wyraz dwusylabowy, np. ko-za; ostatnia
sylaba staje sie poczatkiem nowego wyrazu),

dzielenie wyrazu na sylaby z wigczeniem podskakiwania lub wyklaskiwania,

zlepianie sylab w wyraz, np. [zu-pa] - zupa,

podziat nazw przedmiotéw pokazanych na obrazkach ze wzgledu na podane gtoski.
Polecenia:

»Powiedz, co jest na obrazku; jakg gtoske styszysz na poczatku?”

»Powiedz, co jest na obrazku; jaka gtoske styszysz na koncu?”

»Ktore nazwy rozpoczynajg sie na [0]; wskaz obrazki.”

,Ktore nazwy konczg sie na [a]; wskaz obrazki.”

podziat wyrazu na gtoski, np. dom- [d-o-m].

scalanie gtosek w wyraz; méowimy np. [d-0-m], dziecko odgaduje jaki to wyraz: - dom.
wyszukiwanie powtarzajacych sie sylab; wypowiadamy grupe sylab, np. la-ba-da-la-ma-sa-
la-ga-pa.

WAZNE!!!

Cwiczenia w rozréznianiu glosek przeprowadzamy w okreslonej kolejnosci:

v rozpoczynamy od samogtosek w nagtosie wyrazu (pierwsza gtoska), nastepnie
w wygtosie wyrazu (ostatnia gtoska), na koricu za$ w Srodgtosie;

v’ gdy dziecko nie ma juz trudnosci w réznicowaniu samogtosek, przechodzimy
do spdtgtosek w takiej samej kolejnosci.

Podczas wykonywania ¢wiczen stuchu fonematycznego pamietajmy o
poprawnej wymowie, rozpoczynaniu c¢wiczen od najprostszych
wyrazow i tworzeniu atmosfery zabawy, ktéra powinna im
towarzyszyc.



