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Opis i analiza przypadku
Chtopiec, wiek 4 lata.
Informacje z wywiadu:
dziecko z C Il Hbd 38 (cigza prawidlowa), urodzony sitami natury (pordd bez powiktan) z
masg ciata 370g, Ap 8/8/9/9, obwadd glowy 36 cm. Karmienie naturalne do 4 m-ca z, sztuczne
— 18 m-cy, smoczek — tak, uzywany do zasypiania.
Rozwoj motoryczny: siadanie — 7 m-c z, raczkowanie 9-10 m-c z, chodzenie 12 m- ¢ z.
Rozw6j mowy: gluzenie, gaworzenie — prawidtowo, okres wyrazu — 2 r.Z.

Z analizy dokumentacji medycznej:

rozpoznanie Kkliniczne (2 r.z dziecka) — padaczka z napadami uogélnionymi o nicustalone;j
etiologii. Do leczenia wigczono Depakine. Dziecko hospitalizowane w 2016 roku, konsultacje
specjalistyczne: neurolog, laryngolog, psychiatra, psycholog z zaleceniami: kontrola w
Poradni Laryngologicznej, objecie terapig SI i terapig logopedyczna.

Aktualna analiza wynikoéw badania psychologicznego wskazuje, ze sprawnos¢ umystowa
chlopca jest na poziomie znacznie nizszym niz przeci¢tny.

Wstepne badanie logopedyczne wskazuje, ze etapy rozwoju mowy dziecka przebiegaja
niezgodnie z normg przewidziang w danym przedziale wiekowym, stwierdza si¢ op6zniony
rozw0j] mowy (do dalszej diagnostyki i obserwacji). Mowa spontaniczna chlopca jest
niewyrazna. Tempo mowienia szybkie. W artykulacji chlopca wystepuja liczne elizje,
substytucje gloskowe w strukturze wyrazu, neologizmy dziecigce. W zakresie rozwoju
artykulacji poszczegdlnych glosek wystepuja: sygmatyzm interdentalny glosek szeregu
syczacego ponadto: parasygmatyzm — substytucja szeregu glosek szumigcych gloskami
syczacymi 0raz pararotacym -substytucja gloski (r ) gloska (1), co ze wzgledu na wiek dzicka
stanowi norm¢. ZasOb stownictwa biernego jest przecigtny, czynny — ubogi. Brak
umiejetnosci  poslugiwania si¢ konstrukcja zdaniowa. Sprawno$¢ motoryki aparatu
artykulacyjnego jest obnizona, wystepuje $linotok, wada zgryzu — zgryz otwarty. Funkcje
oddechowe - ustny tor oddechu. W zakresie samoobstugi: chiopiec je samodzielnie,
postuguje si¢ lyzka, widelcem, pije z kubka, szklanki, zglasza potrzeby fizjologiczne,
wspolpracuje w czynnosciach ubierania i rozbierania sie¢.

Obserwacja dziecka:

Chtopiec porusza si¢ samodzielnie na prostej powierzchni, chdéd chwiejny, na szerokiej
podstawie, zaburzona koordynacja ruchowa, wymaga asekuracji pokonujac nawet niewielkie
przeszkody (chlopiec potyka si¢ o wilasne nogi, przepada przez niewielkie przeszkody).
Rozwdj dominacji stronnej ciata — ksztaltuje si¢ dominacja lewej reki. Zaobserwowano
trudnosci w koncentracji uwagi. Chlopiec jest nadaktywny werbalnie i ruchowo, ciagle

Zmienia aktywno$¢. Caty czas komentuje swoje czynnos$ci, swoisty jezyk. Nawigzuje kontakt



wzrokowy. Sam inicjuje wspdlna aktywnos$¢, np. ukladanie puzzli. Nastrdj zmienny

pogodny/ptaczliwy.

Strategia postepowania terapeutycznego - propozycja zaje¢ logopedycznych

z wykorzystaniem elementow metody integracji sensorycznej

Cele terapeutyczne:

1. Nawiazanie kontaktu, relaksacja.

» Cel: Budowanie pozytywnych relacji w kontakcie, tworzenie atmosfery zaufania,
rozluznienie i wyciszenie.
> Srodki dydaktyczne: woda, papierowe reczniki, banki mydlane, balonik, piteczki
o réoznym stopniu sprezystosci, papier o roznorodnej fakturze, kosz, taca, materialy
sypkie (kasza, groch, piasek itp.), ptyta CD z muzyka relaksacyjna,
Powitanie — zabawa dotykowa
Dziecko ,rysuje”: odwzorowuje rekami na tacy linie poziome, pionowe, owalne (taca
wypelniona grochem, kasza, piaskiem-terapeuta zmienia faktury).
Po zabawie dziecko i terapeuta myja rece, dziecko samo probuje wyczyscic rece i osuszy¢ je
papierowym recznikiem.
Cwiczenia oddechowe, stuchowo-ruchowe
Wykorzystanie muzyki relaksacyjnej, baniek mydlanych. Demonstracja ¢wiczenia- dziecko
dmucha banki mydlane, kiedy slyszy muzyke, gdy cichnie przestaje dmucha¢, obserwuje
pekajace banki mydlane.
Cwiczenie ruchowe
Zabawa z balonem — podbijanie r¢ka balona, terapeuta odbija balon w strong dziecka.
Robienie kul z papieru o roéznej fakturze i rzucanie nimi do celu.
Cwiczenia relaksacyjne
Kreslenie na plecach dziecka znakéw, ksztattow, cyfr, liter; w lezeniu na plecach: masaz
plecow, rak 1 nog dziecka pitkami o réZznym stopniu sprezystosci 1 zroznicowanej fakturze
ruchem turlania 1 sprezynowania.
Poziegnanie
Dziecko i terapeuta z balonikiem tancza do muzyki. Dziecko zabiera balonik do domu. Uscisk
dloni na pozegnanie.
Celem zaje¢ jest nawigzanie przyjaznej relacji z dzieckiem, budowanie kontaktu
terapeutycznego na podstawie akceptacji, zaufania, poczucia bezpieczenstwa. W trakcie
spotkania terapeuta kieruje do dziecka jasne komunikaty, nawigzuje kontakt wzrokowy,

nadajac range intencji komunikacyjnej, tak werbalnej, jak niewerbalne;.



2. Cwiczenia ogélnorozwojowe.

» Cel: stymulowanie rozwoju funkcji poznawczych, mys$lenia, pamigci, uwagi
i koncentracji.
> Srodki dydaktyczne: trzy elementowe historyjki, obrazki tematyczne, ,,Mozaika
geometryczna”, Klocki.

Powitanie —
Piosenka ,, Witaj, jak sie¢ masz”
Cwiczenia percepcji wzrokowej, myslenia przyczynowo - skutkowego
Ukladanie trzy elementowej historyjki obrazkowej z pomoca, samodzielnie. Zadaniem
dziecka jest proba utozenia ich zgodnie z nastgpstwem czasowym.
Terapeuta tworzy opowiadanie, a dziecko wybiera wlasciwy obrazek 1 uklada go
w odpowiedniej kolejnosci. Nastepnie dziecko juz samodzielnie uktada przebieg zdarzen,
opowiadajgc obrazki/historyjke. Na koniec sami probujg znalez¢ zakonczenie historyjki.
Cwiczenia w zakresie spostrzegania, percepcji wzrokowej, uwagi wzrokowe;.
Utrzymywanie wzroku na obrazku, podazanie wzrokiem/$ledzenie obrazka — terapeuta uktada
na dywanie w linii pojedyncze obrazki przedmiotéw (dobranych tematycznie np. ubrania,
zwierzeta), zwraca si¢ do dziecka ,,pokaz mi, gdzie jest...”. Podnoszenie stopnia trudnosci
wyszukiwanie elementéw z rozsypanki.
Cwiczenia w zakresie orientacji przestrzennej i Kierunkowej
Zabawa ,Mozaika geometryczna”, stopniowanie trudnosci - uktadanie klockow wedtug
wzoru, rozpoznawanie i nazywanie koloréw, figur geometrycznych.
Cwiczenia ciggow rytmicznych
Zabawa kolorowymi klockami — uktadanie prostych ciaggow: 2-, 3-, 4- elementowych.
Poziegnanie

Pozegnanie: stowne, podanie reki.

3. Usprawnianie w zakresie motorvki duzej i malej.

» Cel: ¢wiczenia koordynacji  wzrokowo — ruchowej 1 stuchowo-ruchowej,
ksztaltowanie orientacji w schemacie ciala 1 w przestrzeni, usprawnianie pamigci
stuchowej 1 ruchowej, doskonalenie umiejetnosci wykonywania sekwencji ruchéw-
uwaga ruchowo-czuciowa.

> Srodki dydaktyczne: kolorowe woreczki, materiaty sypkie, woda, rézne pojemniki,
instrumenty muzyczne (bebenek, grzechotka, trojkat), sznurek, kolorowe koraliki,
pluszowe zabawki, ciastolina.

Powitanie —

Powitanie — stowne, podanie reki.



Cwiczenia w zakresie rozumienia polecen i pamieci stuchowej bezposredniej.
Zabawa ,, Ciepto-zimno” — terapeuta chowa w gabinecie zabawki np. kolorowe woreczki,
zadaniem dziecka jest odnalezienie ich na podstawie instrukcji,, tj. ,,Idz w strone okna. Skreé
w lewo. Otworz gorng potke. itp.
Cwiczenia wzrokowo-stuchowe, nasladownictwa, pamieci i uwagi stuchowej
Zabawa z materiatami sypkimi i woda — przelewanie, przesypywanie, zabawy
dzwigkonasladowcze inspirowane materialami wykorzystywanymi w zabawie. Terapeuta
umieszcza materiaty sypkie 1 wod¢ w kilku r6znych pojemnikach. Zwraca uwage dziecka na
odglosy powstajace przy mieszaniu roéznych materiatow (kaszy, grochu, ryzu itp.),
przelewania wody. Dziecko zamyka oczy, terapeuta chowa zabawke w jednym z
pojemnikoéw. Na podstawie ustyszanego dzwigku dziecko odgaduje, w ktérym pojemniku
schowany jest przedmiot. Druga cze$¢ ¢wiczenia polega na zamianie rol.
Usprawnianie koordynacji stuchowo-ruchowej
Dziecko stara si¢ chodzi¢ zgodnie z rytmem wystukiwanym przez terapeute. Na polecenia
Idzie ston/mis... dziecko zmienia sposéb chodzenia.
Cwiczenia umiejetnosci wykonywania sekwencji ruchow, ruchy naprzemienne, uwaga
ruchowo- czuciowa.

— skoki obundz w miejscu, do tytu do przodu; do tytu, na boki;

— przeskakiwanie z nogi na nogg;

— marsz z wymachami rak 1 nog;

— wechodzenie/schodzenie ze stopnia;

— w lezeniu na plecach przektadanie przedmiotow lezacych po lewej stronie ciata na

stron¢ prawg (przedmiotami do przenoszenia mogg by¢ klocki lego).

Zabawa manipulacyjna
Nawlekanie korali wedtug wzoru. Dziecko ma do dyspozycji korale rdznej wielkosci 1
ksztaltu, terapeuta wraz z dzieckiem ustalajg wzor (np. ciag 4-, 5-, elementowy), zgodnie z
ktorym dziecko nawleka korale.
Zakonczenie
Zabawa relaksacyjna z ciastoling - lepienie stonca. Dziecko zabiera prace plastyczng do

domu.

4. Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny, oddechowy.

» Cel: poprawa sprawnosci narzadow artykulacyjnych (zuchwy, jezyka, podniebienia,
mie$ni policzkdéw 1 warg), stymulowanie prawidtowego toru oddechowego.

> Srodki dydaktyczne: ,Smieszne minki”, materiaty/przedmioty o réznych fakturach
(np. ,;miotetki”, szczoteczki silikonowe, naktadki na palec)

Powitanie —



Powitanie — stowne, podanie r¢ki.

Usprawnianie aparatu artykulacyjnego

. Smieszne minki”.

opukiwanie/masowanie dzigsetl, j¢zyka, podniebienia, wewnetrznej strony policzkéw
indywidualnymi nakladkami na palec o réznym zakonczeniu (wykorzystywane
zazwyczaj do higieny jamy ustnej niemowlat). Ze wzgledow higienicznych jedna
naktadka jest przeznaczona do uzytku tylko przez jedno dziecko.

dotykanie twarzy dziecka (czota i policzkéw) réoznymi fakturami (,,miotetki” i
szczoteczki  silikonowe), nastgpnie mozna poszerzy¢ repertuar bodzcow
o0 cechy fizyczne: temperature, wilgotnosé.

Dziecko w pozycji lezacej z woreczkiem piasku/misiem na brzuchu — wdech (przez
nos lub réwnoczesnie przez nos i usta) w dolne ptuca (,,do balonika™) i powolny
wydech przez usta, jedna dlon na gornej czgsdci klatki piersiowej (wyczuwa brak jej
ruchu), a druga na brzuchu (wyczuwa unoszenie si¢ brzucha przy wdechu oraz

opadanie przy powolnym wydechu).

Na koniec ¢wiczen oddechowych, w formie zabawy, dziecko dmucha banki mydlane.

5. Stymulowanie rozwoju kompetencji jezvkowych i komunikacyjnych

» Cel: rozwijanie kompetencji jezykowej (poszerzanie stownictwa, opanowywanie

prawidtowych regut 1 form gramatycznych zdan, prawidlowa artykulacja
poszczegdlnych glosek, nabywanie kompetencji w zakresie sktadni, budowanie zdan o
konstrukcji ztozonych) i komunikacyjnej (rozwijanie umiej¢tno$ci realizowania przez

jezyk wilasnych intencji w sposob dostosowany do sytuacji spotecznej i odbiorcy).

> Srodki dydaktyczne: materiat obrazkowy, ksiazeczki, warzywa, owoce.

Powitanie

Powitanie — terapeuta wydaje polecenia i razem z dzieckiem wykonuje ¢wiczenie, np.: witamy

sie glebokim uktonem, rytmicznie tupiemy, zaglgdamy sobie w oczy...itp.

Cwiczenia rozwijajgce kompetencje komunikacyjng i jezykowq

Zabawa ,, Co lubi¢ jes¢?”. Wspoélne ogladanie ksigzeczki z okienkami. Dziecko zadaje
1 odpowiada na pytania zawarte w ksiazeczce, tj. ,,Kto lubi marchewke? ”(jabtko,
cytryne, malineg). Dialog z terapeuta. Do odpowiedniej nazwy pokarmu przygotowane
sg do degustacji warzywa, owoce. Dziecko poznaje i okresla z terapeuta: smaki,
zapach, kolor, konsystencje. Obrazki pomagaja dziecku w budowaniu pytan. Po
obejrzeniu ksigzeczki i degustacji jedzenia terapeuta rozmawia z dzieckiem na tematy
bliskie ,, co lubisz jes¢? Co lubi jes¢ twoja mama? ", itp.

Zabawa ,,0d obrazka do stowa” — praca na materiale wyrazowo-obrazkowym.



PODSUMOWANIE
Celem terapii logopedycznej dziecka jest stymulowanie rozwoju kompetencji jezykowej i
komunikacyjnej, w tym oczywiscie wywolywanie prawidlowej artykulacji poszczegolnych
glosek, zgodnie z obowigzujacymi standardami logopedycznymi (ktéorych w opracowaniu
celowo nie opisalam, uwazajac, ze nie jest to temat przewodni mojej pracy).
Zajecia logopedyczne z wykorzystaniem elementow metody integracji sensorycznej sa
pomocne do osiggania zamierzonych celdéw terapeutycznych, a zarazem stanowia tworcza,

aktywng propozycje spedzania przez dziecko czasu.

Uwagi do zajec:

— zajecia prowadzone w formie indywidualnej pracy z dzieckiem,

— prowadzenie ewaluacji postepowania terapeutycznego, majacej na celu korygowanie
programu terapii logopedycznej (doboru metod i form pracy z dzieckiem) przy
jednoczesnym uwzglednieniu dynamiki przebiegu terapii i wspolpracy z terapeuta

integracji sensorycznej.
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