POMOZ MI
ZOBACZYC

Jak rozwijaé¢ widzenie dzieCka
od harodzin do 7 roku zYCia

© ®

Dobre rady dla rodzicow




Warto wiedzie¢:

. Wzrok pobudza rozwéj motoryczny, poznawczy spoteczny i
emocjonalny.

. Na odbioér bodZzcow wzrokowych majg wptyw: sprawny
uktad wzrokowy, predyspozycje indywidualne i czynniki
zewnetrzne.

. Jezeli w tych obszarach wystepuja nieprawidtowosSci moze to
utrudnia¢ prawidtowe widzenie.

. W celu uzyskania lepszych warunkow do widzenia najtatwie;j
modyfikowac czynniki zewnetrzne. Odpowiednio uzyte
Swiatto, kontrast, barwa, przestrzen i czas pozwolg dziecku
lepiej korzystac ze wzroku.

. Czestg konsekwencjg schorzen wzroku s3: obnizona ostros¢
wzroku, ograniczony zasieg widzenia, ograniczone pole
widzenia.

. Jezeli dziecko ma obnizong ostro$¢ wzroku moze miec
problem z zauwazeniem szczeg6tow i drobnych elementéw.

. Jezeli dziecko ma ograniczony zasieg widzenia, moze miec
problem z oceng odlegtosci czy rozpoznawaniem 0so6b z
dalszej odlegtosci.



8. Jezeli dziecko ma ograniczone pole widzenia, moze mie¢
trudnos$ci w samodzielnym poruszaniu sie i wzrokowej
orientacji w przestrzeni.

9. Dziecko z zaburzeniami widzenia przechodzi przez te same
etapy rozwoju jak kazde dziecko.

10. Prawidtowy rozwoj widzenia przebiega wg ustalonych
etapow.

11. Dostosowujac warunki zewnetrzne do potrzeb i mozliwos$ci
wzrokowych dziecka stabowidzacego, mozemy wspomagac
jego rozwoj.

Mamo, tato... Zhajdziesz tu
wWsKazowki, jak Sie bawi¢, aby
ryozZwijac¢ widzenie u Twoj)ego
dzieCka i CO zmieni¢, gdy
wystepWa hieprawidtowosCi W
Zakresie harzadu wWzZroku.




0 — 3 miesiaC zyCia

(dziecko ma swiadomosc¢ obecnosci bodZcow wzrokowych i
reaguje na nie).
Jezeli wzrok Twojego dziecka rozwija sie prawidiowo

e pokazuj dziecku z odlegtosci ok. 30 cm obiekty duze o
réoznorodnych, jaskrawych i kontrastowych wzorach oraz
wydajace dzwieki

e pochylaj sie nad dzieckiem, méw do niego, przywotuj uwage
bogatg mimika (w ten sposdb ksztattujemy uwage wzrokowgq i
rozwijamy wiez emocjonalng)

e przesuwaj przedmioty réznej wielkosci w pionie, poziomie, po
skosie, zblizaj i oddalaj od twarzy dziecka, pokazuj zabawki z
prawej i lewej strony (w ten sposéb rozwijamy lokalizowanie i
Sledzenie)

e baw sie rgczkami i ndzkami dziecka w zasiegu jego wzroku,
masuj, licz paluszki, klaszcz.
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Jezeli u Twojego dziecka zdiagnozowano nieprawidlowosci w
rozwoju widzenia zmodyfikuj swoje dzialanie.

e pokazuj dziecku z bliskiej odlegtosci (nawet 15 cm od oczu)
réozne zrodia swiatta np. latarke, czerwone Swiatto
rowerowe, lampioniki podswietlane i zachecaj dziecko do
zainteresowania tymi obiektami

e pokazuj dziecku biato-czarne plansze (paski, kropki), mozesz
dodatkowo je oswietli¢

e pokazuj dziecku rozne przedmioty odbijajgce Swiatto i
blyszczace np. lusterko, folia, metalowa miska, btyszczacy
wiatraczek

e powies$ nad t6zeczkiem mobile z kontrastowymi i
blyszczacymi elementami np. ptyta CD, biato-czarne
buteleczki, kontrastowe wstazeczki, korale choinkowe,
kolorowe baloniki

e badz w bliskim kontakcie z dzieckiem (trzymaj dziecko
blisko twarza do siebie, zrdb sobie intensywny makijaz, zatéz
korale na szyje lub chustke na gtowe), zachecaj dziecko do
patrzenia na twarz, pozwdél mu jg dotknac¢ raczkami, oswietl
swojg twarz latarkg

e baw sie z dzieckiem réznymi grzechotkami, piteczkami,
rurkami, buteleczkami, ktére s3 w kontrastowych kolorach
np. w biato-czarne paski, kropki, czerwono-czarne, z6tto-
czarne paski owiniete w btyszczaca folie

e zaktadaj na raczki kolorowe frotki, gumke z przyszytym
dzwoneczkiem, podswietlaj raczki latarkg, baw sie w rézne
zabawy paluszkowe, wykorzystuj rozne wierszyKki i
rymowanki.



3 — 6 miesieCy
(dziecko ma swiadomos¢ konkretnych bodzcow

wzrokowych).
Jezeli wzrok Twojego dziecka rozwija sie prawidlowo

e zachecaj dziecko do chwytania i manipulowania zabawkami
o roznej wielkosci, kolorystyce, ksztalcie i strukturze
materiatu (w ten sposob rozwijamy uwage wzrokowa oraz
koordynacje wzrokowo-ruchowg)

e pozwdl dziecku wyrzucac zabawki i obserwowac je, turlaj w
kierunku dziecka pitke (w ten sposéb ¢wiczymy $ledzenie i
akomodacije)

¢ nie zabraniaj dziecku wktadac¢ zabawek do buzi (sprzyja to
miedzy innymi ¢wiczeniu zbieznosci). Zadbaj o
bezpieczenstwo - unikaj drobnych elementéw mozliwych do
potkniecia.




Jezeli u Twojego dziecka zdiagnozowano nieprawidlowosci w
rozwoju widzenia, zmodyfikuj swoje dziatanie

e zorganizuj kacik zabaw dla dziecka (np. kolorowa
kontrastowa mata, kontrastowe pudta na zabawki,
zawieszone tablice manipulacyjne i mobile na wysokoSci
oczu dziecka a takze w zasiegu jego raczek)

e pokazuj dwa przedmioty podswietlane np. lampioniki
zapalajac je na przemian, zachecaj dziecko do przenoszenia
Spojrzenia

e wykorzystaj zabawki atrakcyjne wzrokowo np. szeleszczaca
folie, korale choinkowe i zachecaj dziecko do chwytania ich

e baw sie z dzieckiem duza, jaskrawg pitka z dzwonkiem, turlaj
ja po jednobarwnym podtozu i zachecaj do $ledzenia.




6 — 12 miesieCy
(dziecko swiadomie wybiera i rozréznia przedmioty o
wyraznych barwach i ksztattach)

Jezeli wzrok Twojego dziecka rozwija sie prawidlowo

e wybieraj zabawki typu tablice manipulacyjne, gdzie na jednej
powierzchni jest wiele elementéw do naciskania, wyciggania,
krecenia itp. (w ten sposéb rozwijamy koordynacje
wzrokowo-ruchowg, ¢wiczymy przenoszenie spojrzenia)

e ogladajcie ksigzeczki z pojedynczymi obrazkami zwierzat,
zabawek, osdb itp., pokazuj palcem szczego6ty (w ten sposdb
¢wiczymy spostrzeganie, uwage wzrokowg, budujemy wiez)

e zachecaj dziecko do przemieszczania sie, przywotuj je do
siebie, zachecaj je, aby przemiescito zabawke (w ten sposob
¢wiczymy przeszukiwanie wzrokiem i lokalizowanie)

e pozwdl dziecku bawic sie mniejszymi zabawkami takimi jak
klamerki, guziki, piteczki, zbierac je, wktada¢ do r6znych
pudetek (tylko pod kontrolg dorostego) (w ten sposéb
¢wiczymy precyzyjne chwytanie przedmiotéw)

e pokazuj dziecku proste gesty i zachecaj do powtarzania np.
kosi - kosi, pa - pa (w ten spos6b rozwijamy
nasladownictwo).
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Jezeli u Twojego dziecka zdiagnozowano nieprawidlowosci w
rozwoju widzenia, zmodyfikuj swoje dziatanie

e wykorzystuj do zabawy réznego rodzaju tablice
manipulacyjne dzwiekowo-Swietlne, wykonaj wtasnag z
elementami btyszczacymi, przymocowanymi na gumkach np.
plyta CD, korale, kontrastowe piteczki

e wykorzystaj réznorodne, blyszczace pudetka i butelki
plastikowe do zabawy w segregowanie, dopasowywanie,
wktadanie, ogladanie

e zachecaj dziecko do zbierania i wrzucania r6znych
elementow do pojemnikéw np. kolorowe guziki do biato-
czarnego pudetka, klamerki do koszyka (zwr6¢ uwage, na
ktorym sg rozsypane przedmioty)

e zachecaj dziecko do samodzielnego przemieszczania sie,
wykorzystuj zabawki ciekawe wzrokowo, ktére beda
zachecac dziecko do siegania po nie i poruszania sie w ich
kierunku np. pchacze typu wézek, zabawki swietlno -
wibrujace i wydajace dzwiek

e ogladaj proste obrazki i ksigzeczki, zwr6¢ uwage na tto
obrazka, wyrazny kontur obiektu i dobre oSwietlenie oraz na
odlegtosc¢ od oczu dziecka umozliwiajgca ogladanie.
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1-3roK zYCia

(dziecko rozpoznaje ksztalty i kolory szczegodty réznych
obiektow oraz obrazki)

Jezeli wzrok Twojego dziecka rozwija sie prawidiowo

e ogladajcie rozne ilustracje, zdjecia, ksigzeczki bardziej

ztozone ilustracje z mniejszymi elementami oraz

przedstawiajgce czynnosci (w ten sposdb ¢wiczymy

spostrzeganie i wydtuzamy czas skupienia uwagi)

e zachecaj do rysowania na duzej powierzchni, ucz

prawidtowego trzymania kredki, pedzla

e bawcie sie roznego rodzaju materiatami plastycznymi np.

plastelina, masa solna

e zorganizuj zabawe w przesypywanie réznych ziarenek np.

grochu, kaszy czy przelewanie ptynéw np. wody (w ten

sposOb rozwijamy koordynacje wzrokowo-ruchowg)

e dopasowujcie ksztatty do otworow

e budujcie wieze z réznych klockow

e bawcie sie ,w co znikneto”: chowamy jeden z posréd trzech
przedmiotéw - dziecko méwi czy pokazuje, czego brakuje (w
ten sposOb rozwijamy pamie¢ wzrokowg)

e grupujcie przedmioty wg okreslonej cechy np. ksztattu,
koloru (w ten sposdb ¢wiczymy analize wzrokowa i
umiejetnosc identyfikowania cech przedmiotow).
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Jezeli u Twojego dziecka zdiagnozowano nieprawidlowosci w
rozwoju widzenia, zmodyfikuj swoje dziatanie

e wykonaj fotografie zabawek i przedmiotow z otoczenia,
ogladaj razem z nim

e ogladaj rozne obrazki konkretnych przedmiotow, baw sie w
dobieranie obrazka i konkretnego przedmiotu do obrazka

e zachecaj dziecko do rysowania, wykorzystaj markery, pisaki,
kredki, pastele, a kartke zawie$ na tablicy lub Scianie na
wysokos$ci oczu dziecka

e organizujgc zabawe w przelewanie i przesypywanie, zwroc¢
uwage na to, by naczynia byty kontrastowe do zawartosci np.
biata kasza i ciemna miseczka

e wykorzystuj rozne uktadanki z ksztattami, ktore dziecko
musi rozpoznac i dopasowac do otworu. Uzywaj podktadki
dla lepszej widoczno$ci elementow

o ukladaj razem z dzieckiem réznorodne budowle z klockow,
wieze i piramidki

e baw sie r6znymi masami plastycznymi np. piasek, kolorowa
modelina, farby do malowania rekami

e baw sie réznego rodzaju klockami, piteczkami, zachecaj
dziecko do segregowania wg koloréw, ksztattéw, stosuj
dodatkowe oSwietlenie miejsca zabawy.
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3 -5 roOK zyCia

(dziecko zapamietuje szczegotly w ztozonych obrazkach, ma
swiadomosc¢ czesci i calosci, wyrdznia figure z tla)

Jezeli wzrok Twojego dziecka rozwija sie prawidlowo

e dobierajcie obrazki w pary, szukajcie takich samych
elementéw

e szukajcie r6znic miedzy dwiema ilustracjami (w ten sposéb
¢wiczysz spostrzeganie i analize wzrokow3)

e uktadajcie historyjki obrazkowe

e niech dziecko nawleka korale, dowolnie i wedtug wzoru ( w
ten sposéb ¢wiczysz grafomotoryke i umiejetnos¢
rozpoznawania barw)

e pokazuj dziecku fragment obrazka, niech zgadnie, co na nim
jest, uktadajcie puzzle (w ten sposob ¢wiczysz analize i
synteze wzrokowa)

e podczas zabawy zwracajcie uwage na kolory, nazywajac je.
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Jezeli u Twojego dziecka zdiagnozowano nieprawidlowosci w
rozwoju widzenia, zmodyfikuj swoje dziatanie

e wykorzystaj wczesniej ogladane zdjecia i obrazki, zrob z nich
puzzle, potnij na 2, 3 i wiecej czesci, baw sie z dzieckiem
uktadanie puzzli

e zrob loteryjke, wykorzystaj takie same pary obrazkéw tatwo
prze dziecko rozpoznawalnych i baw sie z dzieckiem w
dobieranie obrazkow w pary

e zachecaj dziecko do wspdlnego rysowania i kolorowania,
wykorzystuj kolorowanki z pogrubionymi konturami,
zawsze pokazuj dziecku jak wykonac rysunek czy
pokolorowac obrazek, uzywaj intensywnych koloréow

e wykorzystaj folie samoprzylepng, powycinaj ksztatty i
zachecaj dziecko do naklejania lub dopasowania kolorowych
ksztaltow do konturu

¢ ogladaj ksigzeczki, historyjki obrazkowe, zachecaj dziecko do
pokazywania i rozpoznawania obiektéw na obrazku,
pokazywania konkretnych szczeg6tow; dla zachowania
wtasciwej pozycji, wtasciwa bedzie podktadka pod ksigzke
oraz dodatkowe o$wietlenie

e wykorzystaj modele zwierzat, pojazdow i obiektéw, ktorych
dziecko nie jest w stanie pozna¢ wzrokowo w naturalnych
rozmiarach

e by¢ moze nadszed! czas dla zastosowania pomocy
optycznej typu lupa (zgtos sie do rehabilitanta wzroku).
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5—7roK zYCia

(dziecko odroéznia i odtwarza figury i znaki abstrakcyjne,
spostrzega uklady przestrzenne i na obrazkach dostrzega i
odtwarza zlozZone znaki)

Jezeli wzrok Twojego dziecka rozwija sie prawidiowo

e rozwijajcie umiejetnosci z poprzedniego okresu, uzywajac
bardziej skomplikowanego materiatu

e wyszukujcie z rozsypanki literowej takie same litery wielkie i
mate, pisane r6zng czcionka, podobnie z cyframi, nastepnie
wyrazami (w ten sposob ¢wiczymy analize wzrokow3)

e ukladajcie podpisy pod obrazkami

e (wiczcie pisanie znakow, szlaczkdéw, liter po Sladzie i w
liniaturze (w ten sposéb doskonalimy grafomotoryke).
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Jezeli u Twojego dziecka zdiagnozowano nieprawidlowosci w
rozwoju widzenia, zmodyfikuj swoje dziatanie

e wykorzystuj bardziej skomplikowane uktadanki
e zachecaj dziecko do rozpoznawania i odtwarzania

réoznych uktadow klockow
e zadbaj o odpowiednig wielkos¢
i rodzaj czcionki (np. Arial, Verdana)

podczas zabawy w rozpoznawanie
liter i cyfr

e wykorzystaj zeszyty z pogrubiong liniaturg do rysowania
szlaczkOw i pisania liter oraz uzywaj odpowiednich, dobrze
widocznych pisakow, cienkopiséw lub markeréw np.
czarnych

e zastosuj pomoce utatwiajgce widzenie - podstawke pod
ksigzke, typoskop (okienko do pisania), filtry poprawiajgce
ostros¢ lub dodatkowe oSwietlenie

e wykorzystaj pomoce optyczne np. lupe, powiekszalnik

e korzystaj z programéw powiekszajacych podczas zabaw
edukacyjnych z komputerem

e zwrd¢ uwage na bezpieczne poruszanie sie dziecka, zapewnij
mu mozliwos$¢ bezpiecznych aktywnos$ci ruchowych, ucz z
korzystania ze wzroku podczas samodzielnego poruszania

sie.

Przygotowata mgr Ewa Duniewicz - tyflopedagog.
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