Jasny obraz wychowania dziecka — kilka propozycji do wykorzystania podczas codziennej
pracy z dzieckiem ze spektrum zaburzen autystycznych.

e Dziecko winno miec jasny obraz, komunikat — kto decyduje w domu,

e Konsekwencja tego musi by¢ jednolity front postepowania catej rodziny, a w perspektywie
wspotpraca na linii dom — placéwka,

e Potrzeba jasnych granic; stad nalezy doktadnie okresli¢ dziecku, co mu wolno, a czego nie,

e W wychowaniu potrzeba duzo stanowczosci i konsekwencji, ale bez karania fizycznego i
straszenia,

e Wychowanie wymaga mitosci, stad mniej ,tresury” a wiecej terapii,

e Nalezy uczy¢ myslenia, a pdzniej dziatania, ale tez pamietanie o godzeniu sie z czarno-biatg
rzeczywistoscig dziecka z autyzmem i jego problemami w mysleniu,

e Dziecko potrzebuje swoistego przewodnika, osoby znaczacej, z ktéra bedzie mogto nawigzaé
dobry kontakt zaréwno emocjonalny, jak i komunikacyjny (rodzice muszg sie z tym faktem
pogodzi¢, ze ktdres z nich bedzie ta osobg, a ktéres nie),

e Warto wiec opracowac plan funkcjonowania dziecka w domu, stworzy¢ strukture, w ktérej
dziecko bedzie mogto funkcjonowac oraz wiedzieé, czego bedzie mogto sie spodziewac od
domownikdw, co bedzie teraz, a co pdzniej robito i z kim,

e Nalezy uczyé patrzenia na twarz, kiedy sie méwi do dziecka, a ono ma stuchaé, szczegdlnie
kiedy wydajemy polecenia

e Konieczna jest nauka wykonywania prostych polecen,
e Powinno mie¢ wprowadzone state obowigzki domowe (i to ono powinno o nich pamietac),

e Nalezy mu stawiac takie same wymagania co rodzenstwu (z zastrzezeniem, ze potrzebuje
wiecej czasu na ich wykonanie) nie nalezy je wyreczaé ani strofowac czy irytowad sie z
powodu niedoktadnosci czy dtuzszego czasu wykonywania pracy,

e Zdrowe rodzenstwo musi wiedzie¢, ze wymagani stawiane sg tez w stosunku do ich
autystycznego brata lub siostry,

e Trzeba wprowadzié zasade nieporéwnywania swego autystycznego dziecka ze zdrowymi
rowiesnikami, ono pracuje krok po kroku, we wtasnym tempie,

e Trzeba pracowac powoli, nie naciskajgc na dziecko, cofajgc sie czasami o krok, by potem
zrobi¢ dwa do przodu,



Wazne jest chwalenie nawet za oczywiste sukcesy, jak najczestsze dawanie pozytywnych
informacji.

Konieczne jest rowniei:

Szukanie i wzmacnianie dobrych stron dziecka,

Dawanie celdw bliskich i realnych do osiggniecia, stawianie wymagan z jednoczesnym
okazywaniem czutosci,

Dobranie systemu nagradzania i motywowania (co w stosunku do dziecka z autyzmem jest
czesto trudne),

Planowanie i zapetnianie czasu wolnego (szczegdlnie w dni wolne od zajec),

Ograniczenie stowa ,NIE” na rzecz pozytywnych informacji — zamiast zakazywaé, trzeba
moéwié, co dziecko ma robi¢,

Przy negatywizmie, uporze, jednostronnym dziataniu nalezy raczej odwraca¢ uwage,
zainteresowacd czyms innym niz walczy¢ z dzieckiem i jego przyzwyczajeniami,

Wykorzystywanie tego, co lubi, do zmiany (modyfikowania) zachowan w sytuacjach trudnych,

Nieuleganie (i nierozwijanie) sztywnosci, jednostronnym zainteresowaniom, dziwactwom
dziecka,

Ttumaczenie, ze jest dobrym dzieckiem, a tylko to, co zrobito, jest zte; wyjasnienie, co dobrze
zrobito, a co Zle i dlaczego.

Ze wzgledu na $wiadomos¢ swojej odmiennosci i problemodw nie nalezy moéwic przy dziecku z
autyzmem o jego ktopotach, w przeciwnym razie zacznie sobie uswiadamiaé, ze to ono jest
istotg catego zmartwienia rodzicdw, a wiec jest czyms gorszym, ztym. Dziecko powinno by¢
chronione przed nadmiernym stresem,

Wazne jest takze dzielenie uwagi rodzicielskiej na inne dzieci (jesli s3 w rodzinie),
umozliwienie im wytgcznych kontaktéw z kazdym rodzicem

W warunkach domowych, jak i w placowce nalezy:

Wprowadza¢ ustrukturyzowane srodowisko pod wzgledem przestrzeni, oséb, wydawanych
komunikatéw, uzywanych pomocy i rozktadu proponowanych aktywnosci,

Wyodrebni¢ miejsca do zabawy, nauki, spozywania positkdw, odpoczynku czy tez bezpiecznej
izolacji, kiedy tego bedzie potrzebowato,

Ustali¢ state godziny na poszczegdlne czynnosci (positek, zabawe, spacer, pomoc w
czynnos$ciach domowych, nauke),

Uprzedzad dziecko o planowanych zmianach i przygotowac je do tego,



Warto takze wprowadzi¢ kalendarz z nazwami dni tygodnia — zaznaczajmy na nim typowe lub
szczegblne wydarzenia z danego dnia,

W pracy z niepozadanymi zachowaniami pomdc moze wprowadzenie krzesetka zielonego —
miejsca czekania na zaspokojenie jego potrzeb oraz krzesetka czarnego — miejsca izolacji,
kiedy dziecko zrobi co$ nieakceptowanego,

W domu wprowadzamy plan dnia, ktory bedzie nie tylko aktywizowat dziecko, ale rowniez
wyznaczat chwile samodzielnej zabawy.

Opracowata Edyta Matlakiewicz



