FASD to nie tylko patologia.

W sklad FASD, czyli zespolu plodowych zaburzen alkoholowych, wchodzi kilka
rozpoznan, dla ktéorych wspolnym rdzeniem jest narazenie plodu na dziatanie alkoholu
etylowego. Aby mowi¢ o FASD musi wystapi¢ picie alkoholu przez matke w cigzy. W skiad
rozpoznan FASD wchodzg: FAS — ptodowy zesp6t alkoholowy, pFAS — cze$ciowy ptodowy
zespot alkoholowy oraz SE/AE (Encefalopatia niepostepujaca z ekspozycja na alkohol),
ND/AE (Zaburzenia neurobehawioralne z ekspozycja na alkohol). FASD jest zaburzeniem
,chronionym” wstydem 1 mechanizmami rozmaitych zaprzeczen u kobiet, ktore miaty kontakt
z alkoholem w cigzy. Obecnie wiadomo, ze nie ma bezpiecznych ilo$ci alkoholu w cigzy.
Wiemy takze, ze alkohol w pierwszych dwoch tygodniach cigzy moze wywota¢ poronienie,
picie w pierwszym trymestrze wplywa na zaburzenia rozwoju budowy twarzoczaszki,
mozgowia 1 innych narzadow. Alkohol w pdzniejszych okresach cigzy uszkadza najmocniej
obszar funkcji mozgu, wplywajac na jego rozwdj i migracje komorek nerwowych.
Oczywiscie wpltyw na to, jak ptdd zareaguje na ekspozycje alkoholowa, moga mie¢ geny.
I wiasnie podtoze genetyczne moze mie¢ wptyw na zrdéznicowanie nasilenia choroby.
Charakterystyczne objawy FASD to przede wszystkim trudno$ci w zachowaniu, roznorakie
zaburzenia emocjonalne oraz trudnosci szkolne. Nie bez przyczyny te objawy sa podane jako
najwazniejsze w FASD. Powszechnie za ceche charakterystyczng FASD uwaza si¢ dysmorfie
w obrebie twarzy dziecka z FASD.

Do rozpoznania FAS (Ptodowego Zespotu Alkoholowego), stanowigcego medyczng
diagnoze odnotowang w Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD — 10, niezbedne jest
zaistnienie 4 podstawowych kryteriow:

— udokumentowane picie alkoholu przez matke w cigzy,

— pre —i postnatalny deficyt wzrostu, wagi i obwodu glowy,

— cigzkie nieprawidlowosci w Osrodkowym Uktadzie Nerwowym (strukturalne,
neurologiczne i/lub funkcjonalne),

— zespol fizycznych anomalii wyrazajacych si¢ poprzez mniej lub bardziej widoczne
dysmorfie twarzy (tj. waska gorng warge, gladka rynienke podnosowa oraz waskie
szpary powiekowe).




Aby rozpozna¢ FASD (Spektrum Poalkoholowych Zaburzen Ptodu), znaczace jest nasilenie
poszczegbdlnych objawow, bedacych skutkami spozywania przez matke alkoholu w czasie
cigzy. To wlasnie od stopnia ich nasilenia zalezne jest ostateczne rozpoznanie.

Oznaki 1 objawy spektrum poalkoholowych zaburzen ptodu mogg by¢ bardzo zrdznicowane
i manifestowa¢ si¢ m. in. wystgpowaniem wad fizycznych, niepelnosprawnosciami
w obszarze intelektualnym lub poznawczym oraz problemami w funkcjonowaniu i radzeniu
sobie w zyciu codziennym.

Wady fizyczne mogg obejmowac: charakterystyczne rysy twarzy, deformacje stawow,
konczyn i palcow, powolny wzrost fizyczny przed i po urodzeniu, problemy ze wzrokiem lub
stuchem, maty obwod glowy i1 rozmiar mézgu, wady serca, problemy z nerkami 1 ko$¢mi
1 Inne.

Problemy z moézgiem 1 osrodkowym uktadem nerwowym moga obejmowac: stabg
koordynacj¢ i/lub réwnowage, niepelnosprawnos$¢ intelektualna, zaburzenia uczenia si¢
1 opdzniony rozwdj, staba pamie¢, klopoty z koncentracjg uwagi i przetwarzaniem informacji,
trudnosci z rozumowaniem 1 rozwigzywaniem problemow, trudnosci w okresleniu
konsekwencji wyborow, drzenie lub nadpobudliwo$¢, chwiejnos¢ nastroju itp.

Problemy w funkcjonowaniu, radzeniu sobie oraz interakcjach z innymi mogg
obejmowac: trudnosci w relacjach, kltopoty w porozumieniu si¢ z innymi, stabe umiejetnosci
spoteczne, problemy z przystosowaniem si¢ do zmiany lub przej$ciem z jednego zadania do
innego, problemy z zachowaniem i kontrolg impulséw, trudno$ci w rozumieniu percepcji
czasu, trudnosci w planowaniu lub dgzeniu do celu.

FASD jest chorobg nieuleczalng i nie jest dziedziczna — kobiety cierpigce na FASD nie
urodza dziecka z ta sama choroba chyba, ze spozywaly alkohol w trakcie cigzy. Raz
uszkodzony przez alkohol ptdd nie jest w stanie zregenerowac si¢ ani w okresie prenatalnym,
ani w postnatalnym.

Nalezy jednak pamie¢tac, iz matki pijace w cigzy mozemy podzieli¢ na dwie grupy:

e matki Swiadome tego, ze s3 w cigzy i dalej spozywaja alkohol,

e matki nieSwiadome bycia w cigzy, ktére od razu rzucajg alkohol po informacji o ty, ze

sa W ciazy.

Matki, ktore pity alkohol nie wiedzac, ze sa w cigzy (najczesciej do konca I trymestru), ale od
razu przestaly spozywania alkoholu jak tylko dowiedzialy si¢ o swoim stanie, nie mozna
catkowicie obwinia¢ o to, iz dziecko urodzito si¢ chore na FASD — rowniez one nie powinny
robi¢ sobie wyrzutow. FASD to nie tylko problem rodzin patologicznych. W tej grupie
znajduje si¢ bardzo duzy wachlarz kobiet — sg to prawniczki, ktore wypity jeden kieliszek
wina, nauczycielki, ktére na zabawie sylwestrowej wzniosty toast szampanem czy
ekspedientki, ktore podczas urlopu wypity kilka zimnych piw na plazy. Wszystkie faczy jedno
—nieSwiadomos¢ bycia w cigzy 1 spozycie nawet niewielkiej ilosci alkoholu.
Z kolei matki, ktore swiadomie, wiedzac, ze sg w cigzy, pily alkohol, sa w 100% winne
choroby swojego dziecka. Niedopuszczalnym jest, aby kobieta w cigzy wypila chociazby
jedno piwo ze wzgledu na ,,zachcianki cigzowe” lub kieliszek czerwonego wina, ktére ma
mie¢ dobry wptyw na krew dziecka — do dzisiaj istnieje takie przekonanie wsrod kobiet
w Polsce.

Funkcjonowanie dzieci z FASD w procesie edukacji jest zalezne od ich kondycji
zdrowotnej, srodowiska, w jakim Zyja i1 stawianych im wymagan. Wiemy juz, ze dziecko
z FASD, ze wzgledu na uszkodzenia moézgu, jakie towarzysza temu zespotowi, moze
napotykac na wiele trudno$ci funkcjonalnych. Aby dobrze radzi¢ sobie w szkole, musi ono
umie¢ nie tylko przyswaja¢ informacje, lecz takze dokonywac operacji myslowych na danych,
jakie pozyskato. Dzieci z FASD ze wzgledu na swoje specyficzne uszkodzenia w uktadzie
nerwowym, w_tym zaburzenia w procesach biochemicznych moézgu, moga napotykac
w procesie edukacji na rézne trudnosci. Moga to by¢:

v' problemy z przyswajaniem symboli — litery, cyfry,

v' trudnosci z przyswojeniem prostych zasad, np. kiedy pisa¢ duza litera, a kiedy nie, kiedy
postawi¢ przecinek, kropke,
trudnoS$ci z rozumieniem zegara,
trudnosci z przetwarzaniem dzwigkow,
problemy z rozpoznawaniem, co jest gtdowng ideg w obrebie przyswajanego materiatu,
klopoty z wycigganiem wnioskow,
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trudnosci w zakresie tworzenia skojarzen,

ktopoty z planowaniem 1 przewidywaniem,

trudnosci z rozpoczynaniem zdan, ale takze klopoty z zakonczeniem niektorych
aktywnosci,
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v' trudno$ci ze zorganizowaniem mysli,

v’ klopoty z rozpoznawaniem istotnych dla zadania szczeg6tow, taczenie ich w calosé,

v klopoty z graficznym przedstawieniem swojego zdania — zapisanie wypowiedzi,
rozpoczgcie pisania,

v' klopoty z organizowaniem mysli w konkretne, nastepujgce po sobie wypowiedzi,

v’ klopoty z rozumieniem jezyka figuratywnego, w tym humoru,

v klopoty z zrozumieniem jezyka niewerbalnego — melodii, akcentu, ironii, pytan
przedstawionych niewerbalnie,

v" trudnosci w zakresie rozumienia niektorych stow, w tym poje¢ naukowych,

v zapominanie wcze$niej przyswojonych informacji,

v’ osiggniecie pewnego pulapu w przyswajaniu wiedzy i niemozno$¢ pokonania tego

ograniczenia — brak postepéw w nauczaniu.
Trzeba pamig¢ta¢, ze chociaz dzieci z FASD moga mie¢ trudnosci z wyzej wymienionymi
procesami, to nie znaczy to, ze nie mogg si¢ nauczy¢ lub kompensowac niektore braki.
W procesie edukacji musimy raczej zastanowic¢ si¢, jak pomoc im pokonac to, co sprawia im
trudnos¢.

Nauczyciel, ktory uczy dziecko z FASD, przede wszystkim musi rozumie¢, jaki
charakter trudno$ci ma jego uczen. Nie bedzie to nigdy mozliwe bez dobrej diagnozy.
Diagnozy, ktéra nie tylko wskazuje, czy dziecko ma zaburzenia z grupy FASD, ale takze,
jaki jest ich charakter i jak dziecko funkcjonuje; jakie obszary moézgu ulegly uszkodzeniu
1 jak manifestujg si¢ te uszkodzenia w zyciu codziennym.
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